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Kompetens

Neuropsykologiska

fragestallningar och behandling
Kognitiv beteendeterapi
Avancerade forskningsmetoder

Psykologiska teorier och

inriktningar

Profil

Som en erfaren psykolog diagnostiserar och behandlar jag mentala problem, stéttar
stressade yrkesverksamma och anvander min forstaelse for att hjalpa. Jag har

samarbetat omfattande med halsovardsexperter och hanterat personalfragor.

Arbetslivserfarenhet

Psykolog, Psykiatricentrum, Viastmanlands Sjukhus, Vasteras

e Utforde neurologiska bedomningar fore behandlingen.

e Samarbetade med tvarvetenskapliga team for att effektivt samordna varden.

o Tillampade behandlingar som minskade problem med mental hilsa och
rehabilitering.

e Studerade det manskligt beteendet och tillimpade kort- och langsiktiga
behandlingsmetoder.

e Var empatisk och uppmarksam pa detaljer.

Psykolog, Luna Vardcentral, Sédertilje

e Arbetade med att utreda, diagnostisera, behandla och forebygga psykiska
problem och sjukdomar hos individer och grupper av individer.

o Huvuduppgiften var att st6dja, vagleda och motivera enskilda personer eller
grupper.

e Gjorde utredningar och féreslog atgarder.

e Hjalpte patienter att navigera i de kognitiva och emotionella processer som
paverkar kanslor och beteenden.

o Var empatisk och omsorgsfull.

Utbildning

Mastersprogram i specialpedagogik med fokus pa tillampad
beteendeanalys och autismspektrumtillstand 120 hp, Stockholms
Universitet, Stockholm

Psykologprogrammet 300 hp, Stockholms Universitet, Stockholm
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