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Kompetens

sjuksköterska etik

•�Communication skills

Stresstålig

Språk

Engelska

Svenska

Profil
Empatisk och hängiven legitimerad sjuksköterska med tre års erfarenhet inom 
åldringsvården. Som nyutbildad sjuksköterska, med de allra sista vetenskapliga 
rönen i bagaget, söker jag en tjänst där jag kan tillämpa min yrkeskunskap och 
samtidigt få nya utmaningar. Förutom de sedvanliga arbetsuppgifterna försöker 
jag alltid skapa god stämning på arbetsplatsen och i teamet. Jag ser alltid 
människan bakom patienten. Jag är noggrann, pålitlig och stresstålig.

Arbetslivserfarenhet
Sjuksköterska,  Ersboda Vård- och Omsorgsboende, Umeå

Oktober 2018 — Maj 2020

• Under min tid inom åldringsvården skötte jag patienter som var multisjuka; 
jag ledde omvårdnadsarbetet och organiserade det så att varje person fick 
rätt vård vid rätt tillfälle.

Sjuksköterska, Äldreboende Ekedal, Skövde

September 2017 — September 2018

• Arbetade nära människor med fokus på personlig omvårdnad och 
medicinska insatser.

• Gav individuell vård och omsorg till de äldre; hjälp och stöd vid personlig 
hygien, av- och påklädning, måltidssituationer samt vid sociala aktiviteter.

Sjuksköterska, Hemtjänsten, Umeå

Januari 2017 — Maj 2017

• En stor del av arbetet innebar att stödja och motivera vård- och 
omsorgstagare att göra det de själva klarar av för att leva ett så självständigt 
liv som möjligt.

• Hade stor förståelse för situationen och kunde ge rätt stöd och vård.

Utbildning
Sjuksköterskeprogrammet 180 hp, Umeå universitet, Umeå

Januari 2013 — Juni 2017

Praktikplatser
Äldreboende Ekedal, Skövde
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Januari 2017 — Maj 2017

• Assisterade personalen. Fokus låg på personlig omvårdnad och att skapa 
trygghet. 

Medlem i Svenska Sjuksköterskeföreningen , Stockholm

Juli 2020 — Juli 2020
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